                            Обращение к родителям
(ВОЗМОЖНО,  ваш СЫН (ДОЧЬ) ХОЧЕТ СКАЗАТЬ вам ЭТО, НО НЕ ОСМЕЛИВАЕТСЯ)
ПАПА, МАМА ПОСЛУШАЙ...
• Не давай мне все, что я у тебя прошу. Иногда я прошу только чтобы знать, до каких пор я могу брать.

• Не приказывай мне всегда. Если вместо приказаний иногда ты меня попросил бы, я бы сделал это быстрее и с большим удовольствием.

• Не меняй так часто мнение о том, что я должен сделать. Реши и придерживайся этого решения.

• Исполняй обещания, хорошие или плохие. Если обещаешь мне разрешить -разреши, если наказать - накажи,

• Не сравнивай меня ни с кем, особенно с моим братом или сестрой. Если ты сделаешь меня лучше всех, кто-то пострадает. 
Если ты сделаешь меня худшим из всех, пострадаю я.

• Ни перед кем не исправляй мои ошибки. Научи меня исправлять их, когда нет никого рядом.

• Не кричи на меня. Я меньше тебя уважаю, когда ты так делаешь. 
Этим ты тоже учишь меня кричать, а я не хочу делать это.

• Дай мне самому себя оценивать. Если ты все будешь делать за меня, я никогда ничему не научусь.

• Никогда не лги при мне. И не заставляй меня обманывать ради тебя, даже для того, чтобы выручить тебя из сложной ситуации. Ты мне делаешь больно, и я теряю веру в то, что ты говоришь.

• Когда я делаю что-то плохое, не требуй от меня сказать тебе, 
«почему» я это сделал. Иногда я сам этого не знаю.

• Когда ты ошибаешься в чем-то, признай это, и мое мнение о тебе вырастет. Так ты научишь меня признавать свои ошибки.

• Обращайся со мной так же сердечно и дружелюбно, как со своими друзьями. Мы - семья, а это не значит, что мы не можем быть друзьями.

• Не говори мне делать то, чего не делаешь сам. Я научусь, и всегда буду делать то, что ты делаешь, даже если ты это не будешь говорить. Но никогда не буду делать то, что ты говоришь и не делаешь.

• Когда я тебе говорю о моих проблемах, не говори мне: «У меня нет времени на твои глупости» или «Это не важно». 
Постарайся понять меня и помочь.

• ЛЮБИ МЕНЯ. ГОВОРИ МНЕ ОБ ЭТОМ. Мне нравиться слышать, когда ты мне говоришь, даже если ты не считаешь нужным говорить мне об этом.
