· Человек в среднем за свою жизнь съедает около пятидесяти тонн пищи. Целый вагон!
· Больше всего желудочного сока образуется в тринадцать часов, даже если человек ничего не ел.

· Когда мы едим, то вместе с пищей проглатываем воздух. Наше тело время от времени освобождается от воздуха через рот с помощью отрыжки или икания.

· Японская пословица гласит: «Зелёный чай очищает рот». Недавно в её справедливости убедились японские учёные. В ходе исследований подтвердилось, что зелёный чай способствует разрушению микробов, разъедающих зубную эмаль. Если после каждого приёма пищи выпивать чашку зелёного чая, этого будет достаточно, чтобы защитить зубы от разрушения.
