1. Правда ли, что скелет является опорой тела человека?
2. Верно ли, что масса скелета взрослого человека составляет около восьми килограммов?

3. Какой орган расположен внутри черепной коробки?

4. Каково значение мышц для человека?

5. Почему утреннюю гимнастику называют зарядкой?

6. Верно ли, что хорошая осанка не даётся человеку от рождения, а вырабатывается в процессе жизни?

7. К каким последствиям может привести неправильная посадка учеников за столом в классе?

8. Как следует правильно сидеть за столом?

9. Есть ли связь между осанкой и зрением школьника?

10.  Как правильно носить ранец в школу: на спине или в одной руке?

11.  Какими видами спорта следует заниматься для формирования правильной осанки?

12.  Почему детям до пятнадцати лет нельзя заниматься тяжёлой атлетикой?

