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"Гимнастика для глаз".
1. Крепко зажмурьтесь (5-6 раз), сделайте 12 легких морганий. 

2.  Крепко зажмурить глаза (считать до 3), открыть и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторить 4–5 раз.
3. Сидя за столом, расслабиться и медленно подвигать глазами слева направо, затем справа налево. Повторить 3 раза в каждую сторону.
4.  Медленно переводить взгляд вверх-вниз, затем наоборот. (3 раза)

5. Представить вращающийся перед вами обод велосипедного колеса и, наметив на нём определённую точку, следить за вращением этой точки. Сначала в одну сторону, затем в другую. 
 (3 раза)






